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REGULAMENTO FUTEVOLEI
CRF 2020

A realizacao do CRF 2020 esta dependente da
aceitacao das entidades competentes do nosso
protocolo de contingéncia, assim como, da
aceitagcao de cumprimento das medidas nele
vingentes por parte dos atletas que irao participar.

CAMPEONATO REGIONAL

O formato do CRF 2020 sera num sistema de campeonato,
todos contra todos, podendo ser realizadas 2 a 4 voltas,
mediante o numero de equipas inscritas.

O local de realizacao do CRF 2020 sera exclusivamente na Praia
dos Namorados - Praia Formosa, nao excluindo a AFRAM a
possibilidade de realizar jogos na Praia do Porto Santo, mediante
as devidas autorizagoes.

O CRF 2020 tera inicio no dia 01/06/2020 e devera estar terminado
até ao dia 18/07/2020. Inscri¢des até 29/05/2020, gratuitas, através
de formulario online, disponivel no facebook ou site da AFRAM.

As equipas/duplas serao fixas e deverdao permanecer de inicio ao final do CRF
2020. Nao podera haver substituicoes de elementos, independentemente da
justificacao apresentada.

sera disputado até 15 pontos, s6 terminado com

@ Cada partida sera disputada a melhor de 3 sets. Cada se
diferenca de dois pontos, sem qualquer limite.

Sistema de Pontuacao
Vitéria (2-0): 3 pontos

@ Vitéria (2-1): 2 pontos
Derrota (1-2): 1 ponto
Derrota (0-2): O pontos

@ Em caso de igualdade pontual, sera efetuada uma partida
decisiva, no dia 18/07/2020, pelas 20:00, respeitando o ponto 6.1.

O calendario de jogos sera efetuado pela AFRAM, estipulando uma numeracgao a cada jogo, A
ordem, marcacao e organizacao dos jogos € da responsabilidade dos participantes. Devido as
medidas de contingéncia s6 permitimos no recinto 6 pessoas (trés equipas). Essas equipas
defrontar-se-ao, sendo que a equipa que nao estiver a jogar devera efetuar a arbitragem e
marcacao dos pontos. Os jogos referentes a ultima volta s6 poderao ser realizados depois de
terminadas todas as partidas das voltas anteriores. Caso nao exista consenso na marcacgao dos
jogos, a AFRAM reserva o direito de convocar as equipas para competirem aos sabados das
18:00 as 22:00.

A AFRAM ira criar um grupo na aplicacao Whatsapp, incluindo no mesmo todos os capitaes de
equipa, para efetuar a marcacgao dos jogos e reportar os resultados dos mesmos.

Ressalvamos que este documento é uma adenda ao Regulamento Oficial de Provas (ROP) da
AFRAM, devido a especificidade do momento presente. Qualquer caso omisso nesta adenda,
sera resolvida através da consulta do ROP-AFRAM ou por parte da direcao desta associacao. Faz
parte também deste documento, o Protocolo de Contingéncia para a pratica de Futevdlei.

INSCRICAO: https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=bgXYTcRCZk6UOSWtES-
ACXt3r7dWidVAMIonumOrhlJURDEXNIVLRTIzZTIUyQUVQRKRZNEJGUIhBVi4u



norberto_rui_sa@hotmail.com
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PROTOCOLO DE
CONTINGENCIA NA
MODALIDADE DE
FUTEVOLEI

JOGAR COM CRITERIOS E

RESPONSABILIDADE

AFRAM- ASSOCIACAO DE FUTEVOLEI DA R.A.M.




INTENCAO

A diregdo da AFRAM vem apresentar este protocolo de
contingéncia, de forma a reunir todas as condi¢des para a
reativac&o da atividade desportiva da modalidade de Futevélei,
tanto em contexto recreativo e competitivo, mediante o
cumprimento do mesmo e a aceitacdo deste protocolo pelas
entidades responsaveis.

ENQUADRAMENTO DA MODALIDADE

A modalidade de Futevélei segundo o Despacho n.?1710/2014 ¢é
considerada uma modalidade desportiva individual.

E uma modalidade jogada ao ar livre, numa quadra de areia,
com contacto fisico quase inexistente, com separa¢do dos

campos por uma rede.

Protocolo de Contingéncia para a modalidade de Futevélei



PROTOCOLO DE CONTINGENCIA

Limitac@o de locais para a pratica da modalidade: Durante esta fase
de contencgd&o, a AFRAM apenas permitird a prética desportiva do Futevdlei
num unico local, situado na Praia dos Namorados - Praia Formosa.
Quadra/Campo de Jogo: A quadra/campo de jogo (rede, postes,
marcagdes) deverdo ser montadas aquando de cada utilizagdo e retiradas
no final da mesma. N&o ird ficar como habitualmente o campo montado
para a populagdo usufruir do mesmo.:

Limitac@o do nimero de praticantes: O nimero méximo de praticantes
por quadra de jogo é de 4 elementos, sendo que estes elementos deverdo
formar duplas permanentes, ndo sendo permitidas trocas de elementos.
Inscricdo dos praticantes: Os praticantes deverdo informar a AFRAM
atempadamente da vontade de utilizar a quadra de jogo, através do
telefone, Facebook ou endereco eletrénico.

Limitacdo no tempo de jogo: Cada grupo de 4 elementos apenas pode
usufruir da quadra de jogo durante 60 minutos.

Intervalo de seguranga: E obrigatério fazer um intervalo de seguranga
entre grupos, de 30 minutos, apds o término do jogo de um grupo e o inicio
do jogo de outro.

Desinfec@o do material e atletas: Sempre que se for jogar, o material
utilizado devera ser desinfetado, como a rede e as bolas, assim como cada
atleta deverd desinfetar as suas mdos.

Entrada e saida da praia e da quadra/campo: A entrada na praia serd
decidida aquando da confirmagdo da utilizagdo da quadra. Assim, no caso
especifico da Praia dos Namorados - Praia Formosa, uma equipa entrard
no sentido da promenade Funchal - Cémara de Lobos e a outra equipa no
sentido inverso. Da mesma forma serd efetuada a saida das equipas, que
deverdo abandonar os campos no sentido em que entraram.

Trocas de campo: E estritamente proibido as equipas trocarem de
campo.

Supervisdo: Deverd estar sempre presente um elemento pertencente &
AFRAM, sempre que a quadra de jogo estiver a ser utilizada, mantendo
uma disténcia minima de 2 metros em relag&o as linhas limitadoras do
campo.

Medicao de temperatura corporal: O elemento da AFRAM responsdvel
pela supervis&o,deverd testar a temperatura corporal dos atletas que irdo
usufruir da quadra de jogo. Esta medic&o serd efetuada utilizando um
termédmetro ndo invasivo e ndo serdo recolhidos ou guardados quaisquer
dados dessas medigdes.

Comunicacdo: Estas regras e este protocolo deverdo estar afixados na
quadra/campo de jogo.



